DUE NOTE A SINESIO
(INSOMN. 12 e 19)

Esaurita la trattazione relativa alla goviacio e al Tvedpo QovTacTiKév
che occupa la parte centrale del De insomniis (§§ 5-10) e che costituisce il
tema filosofico principale dell'operetta — forse lo sforzo pil riuscito in senso
speculativo di tutta la produzione sinesiana (1) — l'autore passa a parlare
della mantica da sogno per evidenziarne l'utilita in vista dell'elevazione
dell'anima, I'assoluta liberta rispetto alle leggi di qualunque stato, la conno-
tazione popolare e infine la sua estrema praticita nei confronti di altri tipi di
divinazione, che richiedono un maggior dispendio di tempo durante lo stato
di veglia. Il sogno invece non solo non reca intralci alla vita diurna, ma e
utile e portatore di benessere per 'vomo. A questo punto Sinesio riprende
polemicamente un tema caro ad Aristotele, che, mascherato sotto un artificio
retorico, & finora sfuggito all'attenzione degli studiosi (2). Esaminiamo il
passo in questione, 144D 20 sgg.: obdeig yap AmoAlT®V TL TV
npodpyov xal év xepoiv dxeto kabBevdficav oikade, GUYKELLEVOV
odTd mpdg evdmviov: AN O xpdvog, Ov Gvaykn Td (o danavav
elc v @dow, odk &pxodong huiv tfig odoiag eig gvépyelov €ypn-
yépoewe, odtog fiker kopilwv dvBpdrolg T0dt0 3N 10 Aeydpevov,
“Epyov peilov 10 mdpepyov”, émovviifeig 10 aipetdv @ dvaykoio,
kol 70 €0 lvan 1 eivot.

L'argomento della necessita del sonno al fine di un normale funziona-
mento delle facolt percettive e intellettuali dell'nvomo durante lo stato di ve-
glia & svolto da Aristotele nel De somno 455b 13 sgg. in questi termini (16

(1) Lo studio pi approfondito di questa sezione del trattato & sicuramente quello di N.
Aujoulat, Les avatars de la phantasia dans le Traité des songes de Synesios d. C.,
“Koinonia” 7, 1983, 157-77 ¢ ibid. 8, 1984, 35-55. Vd. anche W. Lang, Das Traumbuch
des Synesius von Kyrene, Tiibingen 1926, 45-80; R. C. Kissling, The Sympo-vedpa of
the Neoplatonists and the De Insomniis of Synesius of Cyrene, "AJPh” 43, 1922, 318-30;
Ch. Lacombrade, Synesios de Cyrene, helléne et chrétien, Paris 1951, 150-69, ora in Il
sogno in Grecia, a cura di G. Guidorizzi, Bari 1988, particolarmente 193-6.

(2) I paralleli con Aristotele si trovano citati nei loci similes dell'edizione di N. Ter-
zaghi, Synesius Cyrenensis Opuscula, Romae 1944; vd. ora anche Sinesio di Cirene,
Opere, a cura di A. Garzya, Torino 1989, 554-607. Sulla presenza aristotelica nel De in-
somniis vd. anche i cenni in N. Terzaghi, Sul commento di Niceforo Gregora al nepl
tvonviov di Sinesio, “SIFC” 12, 1904, 182 sg.
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$gg.): ... TpdTov pEv odv éreidn Aéyopev Thv @dov Evexd Tov molely,
70970 8’ &yoBdv 11, TV & dvdrovov mavii 1® nepurdtt Kivelobar,
un dvvapéve &’ del kol cvveyrdg xveloBot ped’ Ndovig dvayrkaiov
eivar xoi deéhipov, 1 & Vrve odtf i dAnbelg mposdntovot v
uetoc(popdv ta{)mv ('og avoradoel vl dote cwtnpiog Evexo TAV
Loov 1 unapxet n o’ eypnyopclg téhog- 10 yop aicBdvesBar kol 10
@povelV Taol T€Aog 01g vnapxet eatepov adt@®v: Béltioto Yap
todte, 10 3¢ 1éhog PéATioTOV. (BoTE Avoykailov Exdote tdV {dav
\'mészew Tov ¥rvov. lé'y(o & €€ {moeéoemg tﬁv dcvdymv, ot el Cc?)ov
£oton sxov 'cnv avTod (pvow sE,, avaykng Tv’ Vrapyew ovTd Sel, Kol
T00TOV nnapxovuov etepa brépxewv. Dunque la causa finale del sonno,
proprio in quanto avarovotg, & di consentire all'uomo il pieno uso delle
sue capacita intellettuali durante lo stato di veglia: la necessita del sonno &
cosi collegata all'esistenza secondo natura. I sogni invece per Aristotele non
si verificano in vista di un fine, sono piuttosto degli eventi collaterali, con-
comitanti al sonno, potremmo definirli cvuntoOpote... TOV Evekd Tov,
secondo la distinzione aristotelica delle cose naturali, contenuta in An. III
434a 33 sg.(3). Sinesio riprende questa concezione con l'intento di capo-
volgerne gli elementi: dapprima ammette I'importanza e la necessita del
sonno al fine del vivere, ma per concludere poi che in questo caso I'elemento
accessorio, secondario, il sogno, ¢ pilt importante del dato primario: il tempo
che I'vomo deve spendere per il riposo fa coincidere la necessita in vista
dell'esistere con il vivere bene dovuto alla mantica da sogno (4). La termi-
nologia usata da Sinesio per dar vita a questo accenno polemico & una spia
quanto mai interessante per comprendere il modo per meta filosofico e per
meta retorico con cui conduce le argomentazioni: da un lato infatti viene ri-
presa la terminologia aristotelica della necessita e dell'essere per definire il
sonno, oltre la precisazione che tutto avviene ei¢ Tnv @vow (5), dall'altro
vengono introdotti dei termini pil: approssimativi che appartengono piuttosto
alla tradizione retorica: cosi il sogno & contrassegnato come 10 oipeTdV € 10

(3) Evekd tov yap wavta drdpyel 1 @doel, | cvuntdpoto foton TAV Evekd
tov. Per la mancanza di causa finale nei sogni, vd. W. Wili, Probleme der aristotelischen
Seelenlehre, “Eranos Jahrbuch” 12, 1945, 55-93, in particolare 74 sg. ¢ G. Cambiano - L.
Repici, Aristotele e i sogni, in Il sogno... 124 sg.

(4) Vd. il commento molto chiaro di Niceforo Gregora in P. G. 149, 603 T®
avaykoio. T Ynve. Tov Yrvov gnoiv Epyov kol dvaykaiov, kol 10D elvo kol
{iiv aitov. 10 8¢ évinviov aipetdv, xal ndpepyov, kol Tod ed elvar aitov. E an-
cora: To &b eivan. To b {fiv S 1fig &v ¥nve paviudic.

(5) Dal modo in cui Niceforo Gregora chiosa questa espressione, £ig avémnovow 1fg
@boemg sembra di capire che avesse compreso il referente aristotelico, per cui il sonno &
definito metaforicamente dvémowaoic,



DUE NOTE A SINESIO 279

3 elvat — in riferimento all'utilita della mantica onirica che aiuta a viver
bene e che rende dunque desiderabile il sogno — con l'evidente scopo di
formare due espressioni antitetiche con gli attributi del sonno che vivacizzino
il ragionamento. Ma ancora pill interessante & a questo riguardo l'espressio-
ne épyov peilov 10 Tapepyov, che ricalca espressioni proverbiali (6),
aventi perd pitl comunemente il significato opposto (7). Prendendo spunto
da questo ambito, Sinesio traduce con 10 mépepyov il GOURTMMNO aristo-
telico: il sogno, seppur evento concomitante, secondario, ha piu importanza
del fenomeno ai margini del quale si verifica, cio il sonno. Se cosi ¢, come
penso, avremmo un indizio importante della serieta e della profondita con cui
Sinesio affronta lo studio dei suoi modelli: infatti in nessun luogo esplicita-
mente Aristotele arriva a questa definizione del sogno rispetto al sonno; si
tratta piuttosto di una conclusione a cui si giunge collazionando luoghi di-
versi della speculazione aristotelica intorno a questi fenomeni. D'altra parte-
anche se la polemica contro lo Stagirita appare inevitabile al riguardo, in di-
versi luoghi Sinesio ricorre pill 0 meno esplicitamente a spunti aristotelici: in
7.137B viene ripresa la concezione della fantasia come ragione negli animali
(8), in 15.149B 10 sg. si fa riferimento all'insegnamento aristotelico per cui
ogni essere sensibile & un composto di materia e forma; in 16.151A-B com-
pare la citazione esplicita del filosofo a proposito del metodo generale su cui
si deve basare l'interpretazione dei sogni (9). Il paragone con le forme che
appaiono riflesse in modo distorto nell'acqua in 17.152A 18 sgg. & ripresa
dal Divin. per somn. 464b, ma con un referente ed uno scopo opposti: men-
tre ad Aristotele serve per illustrare il concetto che abile interprete dei sogni &
chi sa cogliere le somiglianze — in quanto le visioni oniriche rispetto alla

(6) Questo non 2 il solo caso nel De insomniis: si veda anche 7.138D 9 opoie yop
o Sporov H8etoun che riprende il noto proverbio Spotov opoi@ (per cui cfr. Paroem. Gr. 1
350.18 sg.), anch'esso assai utilizzato in campo filosofico (soprattutto da Platone, Gorg.
510B, Symp. 195B, Lys. 214B, Prot. 337D).

(7) Vd. il detto di Agatone riportato in Ateneo V 185: o ptv népepyov, Epyov o,
nowdpeda, /10 8’ Epyov, dg mapepyoV, ¢xmovovpueBa. Vd. anche Plat., Ep. VII 330C 7
sg. v ph & mépepyor (g EpyoL pou ovpPoivy Aeydpeva, Aristot. EN. 1098a 32 sg.
Smoc ph & mhpepyo Tdv Epyov mAelo yivnton. In ambito cristiano si assiste ad un
rovesciamento di questi detti: cosi almeno si evince da un passo di Gregorio di Nazianzo,
che & molto vicino all'espressione usata da Sinesio: vd. Orat. funeb. Basil. 14.2 Boulenger
(= PG 36, p. 513.14A) xoi tpénov Erepov Tabtd nénovBo 16 Taodl, 8¢, TG vovg
10D motpdg émilntdv, Bacihelov mbpoto, peilov tod Epyov TO mapepyov
gumopevodpevos. Il riferimento biblico & a I Reg. IX 3 sgg.

(8) Vd. Aristot. Anim. III 3.429a 5 sgg.

(9) O¥twg éni mévtov "Apiototédng Te kol 6 Aéyog enoiv: M pév aiclnoig
pvApny, A 8¢ pvipn nelpav, fi 8& melpa téxvny ¢noinoev. OVt xod v éni dvelpovg
Badicwpev, per cui vd. Aristot. Metaph. 980a 28 sgg., b 28 sgg.; 981a 2 sgg.
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realta sono come immagini riflesse nell'acqua in modo distorto —, Sinesio lo
introduce per dimostrare che ¢ impossibile giungere ad una interpretazione
dei sogni basata su principi universali, in quanto il pneuma di ciascuno nella
sua diversita individuale — proprio come I'acqua ora limpida, ora torbida, ora
stagnante, ora mossa — riflette le immagini in modo disuguale, tanto da
impedire la formazione di una casistica simbolica valida per tutti. Anche in
questo caso dunque un elemento aristotelico € introdotto per giungere ad una
conclusione contraria a quella del contesto d'origine, un procedimento tipico
dei retori-filosofi d'eta imperiale (10).

L'ultima sezione del De insomniis ¢ dedicata ai sogni come materia di
scrittura, in primo luogo al fine di acquisire con la stesura di veri e propri
diari notturni I'esperienza e quindi la capacita per interpretare i propri sogni,
in secondo luogo come occasione unica e privilegiata per affinare il linguag-
gio di uno scrittore, che si trova con cid a misurarsi con situazioni cosi
strane e complesse da richiedere una grande abilita oratoria. Nel sogno infatti
si presenta separato cid che in natura & unito e viceversa (153C 7 sgg.);
inoltre le leggi del tempo e dello spazio non sono rispettate nelle visioni
(154D 10 sgg.): la vitalita disordinata con cui si presentano le immagini avra
dunque bisogno di un linguaggio animato (xwvovpévev &v déotto TV
pnpdtav 154A 10 sg.), per far partecipe l'uditorio delle sensazioni che si
vogliono esprimere. Il resoconto scritto dei propri sogni & insomma per Si-
nesio un wpoyvpvacue ad alto livello, che per di pit unisce ad uno scopo
puramente letterario la possibilita di far divenire yvédun copdrepov (155A
3), per l'esercizio della divinazione e per il contatto che ne deriva dell'anima
con la divinitd. Tanto pil, continua Sinesio, che anche le favole, che appar-
tengono alla stessa sfera immaginativa dei sogni, dove tutto & possibile,
sono ammesse dai retori fra gli esercizi preparatori dell'eloquenza: per chi
inizia il proprio tirocinio con'i pdBot, i sogni costituiscono un téAoc quanto
mai appropriato (155A 1 sgg.). L'accenno all'origine onirica del contenuto
delle favole ¢ accompagnato dalla citazione di alcuni esempi fra i piii tipici
del genere, riguardanti animali o esseri inanimati che parlano, vale a dire il
pavone, la volpe € il mare, situazioni emblematiche dell'¢€ovoia, vale a dire
della licentia (11) delle favole, che & pur sempre soltanto una piccola parte

(10) Esemplare il caso di Elio Aristide che vuol combattere Platone usando le sue
stesse "armi":-vd. A. Boulanger, Aelius Aristide et la Sophistique dans la province d'Asie
au Il siécle de notre ére, Paris 1923, 442; F. W. Lenz, Aristeidesstudien, Berlin 1964, 214
sg. e D. Gigli, Teoria e prassi metrica negli inni ‘A Sarapide’ e ‘Dioniso’ di Elio Aristide,
“Prometheus” 1, 1975, 253 sg.

(11) Credo che questo sia il significato da attribuire ad éEovoic, “licenza”,
“strapotere”, sulla stessa linea dell'espressione ¢€ovoto momtuy in Strab. 1.2.17 e Tul.
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della liberta nnmagmatlva di cui godono i sogm. 154D 15 sgg. éyo usv yap
ou.wa Kol ToVg w.)ﬁoug ¢Eovoiav mopd T@v Evonviav kaBew mg Kol
Toddg kol GAdrng kel Bdhatto @Béyyoviar. dAiya tadta TpdG THY
adtovoplov Tdv ¥rvav. AL xainep élayiotn pepig 1dv évunviev
dvtec ot pdbor, Spwg...

Questo breve excursus sinesiano sulle favole merita di essere segnalato,
perché riflette una concezione del genere favolistico diversa da quella
espressa nella tradizione retorica (12), che, a partire da Aristotele fino ai re-
tori di etd imperiale (13), vede la favola soprattutto sotto il profilo di un
exemplum, di una figura retorica, atta a provocare la persuasione in chi
ascolta per mezzo della verosimiglianza che deve sempre mitigare la falsita
del racconto: la definizione che ne da Teone, Progymn. 3 come Adyog
yeudng eixovilwv dAAbeiav riassume efficacemente questa concezione.
Non dimentichiamo a questo riguardo che Aristotele preferisce I'exemplum
storico, il Tapd&detypa alla rapofoAn, proprio per la maggiore efficacia
persuasiva di cid che & gia accaduto rispetto a cio che € solo possibile (Rhet.
II 20.1394a) (14). Sinesio invece con il porre sullo stesso piano favole e
sogni — la differenza, come si & visto, & solo quantitativa — sottolinea la li-
bertd immaginativa della favola, per cui I'abilita dello scrittore consistera nel
trovare il linguaggio adeguato ad esprimere situazioni complesse per la loro
distanza dalla realtd, piuttosto che nel comporre un exemplum fictum con-
vincente per la sua verosimiglianza. Inoltre la favola appare svincolata da
ogni intento moralistico, tanto che scrivere novelle equivale ad esercitare la

Or. 1.19b. Cosi intende anche Niceforo nel suo commento, P.G. 149.638 ¢noiv odv 8t
kol 0% tobg pdBovg TAdcavreg dpyfifev ék 1dv Yrvav Eoyov Tdg dgopuds. Qg yop
H tév Hnvev dEovoia kal adtovopio delxvvov dAAotdrovg Béag... obte Kol ol
udBor ped’ €govoiog Tvog TAdtTovoY dvBpwnivy ewvi Sodeydpeva gutd kai
AiBovg kol dAloya {da, kol popla Towdra, v olg éppwiedovot piv okiaypaolot
Twig kol oméppata mopawéceov ¢AnBadv. Niceforo, come si vede, dilata il breve
parallelo introdotto da Sinesio, adattando alle favole le osservazioni precedenti sui sogni,
cfr. 15.150A 4 sgg. olov dnookiptdvio kol EEaAASpeve OTEPPETOV GROKEWEVOV
aiviypore. Per I'uso di oxwaerypoagion Niceforo si & forse ricordato del parallelo aristote-
lico in Metaph. 1024b 23 ofov 7 oxwoypagio kol T Evomvia.

(12) In particolare questo passo avrebbe trovato la sua giusta collocazione nella se-
zione che B. E. Perry dedica ai “Loci quidam de fabularum ratione, usu, proprietatibus,
virtute atque stilo” in Aesopica, I, Urbana 1952, 236-41.

(13) Si tratta di Quintiliano, Gellio, Filostrato, Ermogene, Aftonio e soprattutto
Teone, per cui vd. le testimonianze di Perry, pp. 239-41. Cfr. anche M. Ngjgaard, La fable
antique. 1 La fable grecque avant Phédre, Kgbenhavn 1964, 27-9 e T. Adamik, The fables
of Aesop in rhetoric, “Homonoia” IV 1982, 51-68.

(14) Cfr. M. Ngjgaard, op. cit. 48 sgg.; per la fortuna del genere presso gli oratori vd.
464 sgg.
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lingua a vuoto (155A, p. 187.2-3), rispetto all'impegno ben altrimenti moti-
vato del tenere diari onirici. Questa visione cosi esclusivamente fantastica dei
ud0Bo1, tale da aver reso possibile il parallelo con i sogni, non si spiega se si
pensa al Corpus esopico come all'unico referente (15), dove predominano
I'intento moralistico e una cornice di quotidianeita (16). In effetti Sinesio
non qualifica in alcun modo i 0ot di cui parla, mentre generalmente,
quando si tratta delle favole esopiche, appare l'attributo Alcdretot, che
riassume presso i retori le varie dizioni che denotano la diversa provenienza
etnica delle raccolte di favole (17). Si pud supporre che Sinesio intendesse
riferirsi ad un tipo diverso di favole, pit popolare, forse locale, in ogni
modo pil fantastico; anche se gli esempi da lui citati sono novelle ampia-
mente rappresentate nella raccolta esopica (18), i temi concernenti animali
che parlano sono diffusi in ogni tipo di letteratura: si vedano in particolare,
tenuto conto dell'ambito geografico in cui si muove Sinesio, gli esempi in
demotico raccolti da E. Bresciani (19) in cui compare fra l'altro anche il mare
personificato a colloquio con una rondine.

DARIA GIGLI PICCARDI

(15) L'unico accostamento fra Esopo ed il mondo onirico & costituito dalla favola
etiologica sull'origine dei sogni veri e falsi, contenuta in Vita Aesopi 23. Per questa ed
altre preziose segnalazioni ringrazio Maria Jagoda Luzzatto.

(16) Cfr. Philostr. Vit. Apoll. V 14 émn8eidtepor mpog copiov ol 10d Alo@rov
eoivovto e pill avanti dmd opikpdv npoypdtov Siddoxer peydor.

(17) Cfr. Hermog. Progymn. 1 Rabe (Test. 101 Perry), Theon. Progymn. 3 (Test. 65
e 85 Perry). Il reale significato di queste diverse denominazioni delle favole & tuttora frutto
di congetture; vd. M. Ngjgaard, op. cit. 475 sgg.

(18) Per il pavone vd. 294 Perry = Babr. 65; molto numerose le favole con protago-
nista la volpe, vd. per es. 41, 142, 232, 256, 333, 345=Babr. 130, 360=Babr. 135 ecc.;
per il mare vd. 168 Perry, Babr. 71.

(19) Cfr. in Letteratura e poesia dell’Antico Egitto, Prefazione di S. Donadoni. Intro-
duzione, traduzioni originali e note di E. Bresciani, Torino 1969, 677 sgg.; in particolare
per il mare 680 sg. Si tratta di testi conservati su un papiro del I-II secolo d.C.



